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Отчет

Тамбовского областного государственного бюджетного учреждения здравоохранения

«Врачебно – физкультурный диспансер»

за 2021-2023 годы


         В своей работе диспансер руководствуется приказом Министерства здравоохранения РФ от 20.08.2001 г. № 337 «О мерах по дальнейшему развитию и совершенствованию спортивной медицины и лечебной физкультуры» и приказом от 23.10.2020 г.  № 1144н «Об утверждении  порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовки и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов)  Всероссийского  физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»  (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».
                 Диспансер осуществляет следующие функции:

        -  медицинское обеспечение лиц, занимающихся физической культурой и          спортом;

        - профилактика заболеваний и травм, в том числе влекущих утрату трудоспособности у спортсменов в связи с занятиями спортом;

        - оздоровление детей и молодежи на этапах физического воспитания;
        - повышение эффективности использования средств физической культуры, в т.ч. лечебной физкультуры, для сохранения и восстановления здоровья населения;

        - проведение медицинских осмотров лиц, занимающихся физической культурой и спортом;

         - мероприятия по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним; 

        - проведение контроля за состоянием здоровья лиц, занимающихся физической культурой и спортом, включая врачебно - педагогические наблюдения;
- осуществление диспансерного наблюдения за состоянием здоровья спортсменов, своевременное проведение их обследования, лечения и восстановления;

         - проведение медицинской реабилитации;

         - лечение с применением методов лечебной физкультуры;
 - медицинское обеспечение лиц, занимающихся спортом, на тренировочных сборах, спортивных соревнованиях, в спортивно-оздоровительных лагерях;

        -  проведение медицинского обеспечения физкультурных и спортивных мероприятий;

        - оказание медицинской помощи спортсменам в неотложной форме, направление их на госпитализацию; 
               
- анализ физического развития, состояния здоровья, заболеваемости и
        травматизма лиц, занимающихся спортом, разработка и проведение лечебно-профилактических мероприятий по предупреждению травматизма, заболеваемости, состояний перенапряжения и перетренированности при занятиях спортом; 

- проведение мероприятий по формированию здорового образа жизни, оздоровлению населения;

- организация и проведение семинаров, совещаний по вопросам медицинского контроля за лицами, занимающимися физической культурой и спортом, сохранения и укрепления их здоровья средствами физической культуры, для работников медицинских, образовательных учреждений различного уровня, организаций и учреждений физкультурно-спортивного профиля;
        - участие в работе профессиональных ассоциаций специалистов по спортивной медицине и реабилитации больных и инвалидов.


  
Диспансер имеет Устав областного государственного бюджетного  учреждения здравоохранения, утвержденный приказом Управления здравоохранения Тамбовской области от 30.07.2019 г. № 1217; лицензию                   № ЛО-68-01-001154  от  24 сентября 2018 г. Помещение, которое занимает диспансер, является государственной собственностью Тамбовской области и передано в безвозмездное пользование  ТОГАУ «СТЦ «Тамбов» с согласия комитета по управлению имуществом Тамбовской области.
            В структуре диспансера 2 отделения: отделение спортивной медицины и отделение лечебной физкультуры.


В диспансере функционируют клинико-биохимическая лаборатория, кабинеты: функциональной диагностики, физиотерапевтический, массажный, имеется зал лечебной физкультуры, антропометрический кабинет.

Кадровое обеспечение

	
	Штатное расписание
	Занято
	Физических лиц

	
	2021
	2022
	2023
	2021
	2022
	2023
	2021
	2022
	2023

	Всего


	62,0
	62,0
	62,0
	42,25
	40,25
	42,75
	40
	38
	41

	Врачи
	19,5
	19,5
	19,5
	12,25
	11,75
	12
	11
	11
	12

	В том числе:
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Врачи ЛФК
	2,25
	2,25
	2,25
	1,0
	1,0
	1
	0
	1
	1

	Врачи СМ
	5,25
	5,25
	5,25
	4,0
	3,0
	3
	4
	3
	3

	Средние МР
	23,75
	24,25
	24,25
	16,75
	15,50
	17,5
	17
	16
	18

	Прочий персонал
	17,75
	18,25
	18,25
	13,25
	13,0
	13,25
	12
	11
	11


Финансово-хозяйственная деятельность


В 2023 году были приобретены медикаменты на сумму 659 826,22   рублей, из них по бюджету на сумму 599583,60 рублей и за счет средств внебюджета на 60 242,62 рублей. Приобретено медицинское оборудование на сумму 452085 рублей, офисная техника на сумму 130 230,72 рублей. Объём инвестиций в основной капитал составил 582 315,72 рублей, из них за счёт внебюджетных источников 34 676,61 рубля.

      Расходы на оплату труда

	Год
	2021
	2022
	2023

	Заработная плата врачей
	4 434 600
	4 070 200
	5 753 500

	Заработная плата среднего медицинского персонала
	3 879 800
	4 682 000
	5 217 300

	Заработная плата прочего персонала 
	2 954 800
	3 821 800
	4 593 400

	Заработная плата по внебюджету
	422 700
	402 000
	686 500

	Всего
	11 691 900
	12 959 900
	16 250 700



Средняя заработная плата врачей составила - 56 338,80 (увеличилась  на 19,7 %),  среднего медперсонала – 29 727,10 (увеличилась на 10,1%).


Средняя заработная плата прочего персонала – 23 479,9 (увеличилась на 24,8%).

Лечебная работа

Посещения 

	Год


	2021
	2022
	2023

	Кол-во посещений по плану
	51 200
	52 000
	52 000

	Выполнено


	51 200

(100%)
	52 000

(100 %)
	52 000
(100 %)


Врачи по спортивной медицине

	Год
	2021
	2022
	2023

	Количество посещений
	11 508
	12 123


	12 299


Углубленные медицинские обследования за 2021 – 2023 годы

	
	Прошли углубленное обследование
	Из них

	
	
	Нуждались в лечении
	Закончили лечение

	Год
	2021
	2022
	2023
	2021
	2022
	2023
	2021
	2022
	2023

	Всего
	6 437
	7 911
	8 112
	763
	906
	958
	763
	906
	958

	Спортсмены сборных команд
	351
	435
	485
	176
	260
	281
	176
	260
	281

	Учащиеся ДЮСШ
	 4 089
	5 400
	5 465
	473
	488
	513
	473
	488
	513

	Лица, занимающиеся в спортивных секциях
	1 965
	2 003
	2 080
	112
	150
	154
	112
	150
	154

	Лица, занимающиеся в группах ОФП, группах здоровья
	32
	73
	82
	2
	8
	10
	2
	8
	10


Врачи по лечебной физкультуре

	Год
	2021
	2022
	2023

	Количество посещений
	6 995
	5 136
	5 003

	Из них дети 
	6 666

(95 %)
	4 982

(97 %)
	4 834
(96 %)




Врач - педиатр
	Год
	2021
	2022
	2023

	Количество посещений
	9 233
	8 820
	9 945


Врач - кардиолог детский 
	Год
	2021
	2022
	2023

	 Количество посещений
	7 357
	6 778
	6 634


Врач-травматолог-ортопед
	Год
	2021
	2022
	2023

	 Количество посещений
	3 632
	6 626
	7 043

	Из них дети
	3 417
	6 427
	6 545


Врач - невролог

	Год
	2021
	2022
	2023

	 Количество посещений
	5 753
	5 896
	4 138

	Из них дети
	5 785
	5 719
	3 718


Врач – оториноларинголог

	Год
	2021
	2022
	2023

	 Количество посещений
	3 116
	3 277
	4 747

	Из них дети 
	2 953
	3 146
	4 350


Врач- стоматолог детский
	Год
	2021
	2022
	2023

	Кол-во посещений
	3 177
	3 344
	2 412


Клинико-диагностическая лаборатория

	Год
	2021
	2022
	2023

	Всего анализов
	80 985
	77 726
	77 100

	Общеклинических
	50 784
	49 841
	49 495

	Гематологических
	30 105
	27 803
	27 509

	Биохимических
	96
	82
	96


     Кабинет   функциональной диагностики

	Год
	2021
	2022
	2023

	Всего исследований:
	7 465
	7 807
	8 182

	ЭКГ
	7 365
	6 783
	7 644

	Из них ЭКГ с нагрузкой 
	659
	347
	468

	Компьютерная спирография
	52
	12
	232

	Велоэргометрия
	48
	12
	251

	ЭХО кардиография
	-
	-
	55



                                       Физиотерапевтический кабинет
	Год
	2021
	2022
	2023

	Число лиц, закончивших лечение -    всего
	262
	214
	213

	Из общего числа лиц, закончивших лечение –дети до 17 лет  
	173
	188
	191

	Число отпущенных процедур - всего
	3 681
	2545
	2540


Направлено на физиолечение врачами - специалистами:
1. Врачом по лечебной физкультуре – 121 (56 %)

2. Врачом-травматологом-ортопедом – 52 (25 %)

3.  Врачом-неврологом – 15 (7 %)

4.  Врачами по спортивной медицине - 17 (8 %)

5. Врач – оториноларинголог – 8 (4%)

Процент охвата физиолечением 78 %.  Среднее количество процедур на одного больного – 12.
Массажный кабинет

	Год
	2021
	2022
	2023

	Число лиц, закончивших лечение
	568
	598
	692

	Из общего числа лиц, закончивших лечение — дети 0-17 лет
	551
	581
	682

	Число отпущенных процедур
	5 684
	5 982
	7 299


Зал ЛФК

	Год
	2021
	2022
	2023

	Число лиц, закончивших лечение
	529
	199
	640

	Из общего числа лиц, закончивших лечение — дети 0-17 лет
	515
	197
	624

	Число отпущенных процедур
	5 272
	1 988
	6 022


Медицинское обеспечение спортивно-массовых мероприятий

	Год
	2021
	2022
	2023

	Количество соревнований


	110
	118
	159

	Обращались за медицинской помощью
	636
	846
	937

	Из них травмы
	541
	702
	853



В 2023 году врачами диспансера проведено 33 врачебно-педагогических наблюдения. По медицинской профилактике прочитано 553 лекций, проведено 1 014 бесед, опубликовано 148 информационных материалов в СМИ.
Главными задачами на 2024 год являются: 
1. Своевременно проводить анализ углубленных медицинских обследований.
2. Активно проводить мероприятия по профилактике неинфекционных заболеваний и формированию здорового образа жизни.
3. Увеличить объем платных услуг.
  Главный врач ТОГБУЗ «ВФД»


             Н.В.Журавлева

